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INFORMACIÓ DESTACADA. 

REUNIÓ DE FAMÍLIES AMB 
LA PARTICIPACIÓ DE 
L’EQUIP DEL GRUP CALIU. 


El proper dilluns 26 de juny a les 19h, farem una reunió de famílies per 
tal de compartir temes d’interès general, també l’equip de professionals 
del Caliu ens informaran d’aspectes d’interès de la marxa de la 
Entitat 

Al finalitzar farem un petit piscolabis per tal d’acomiadar-nos d’aquest 
primer semestre. 

Per tal d’organitzar de forma adequada aquesta reunió, i per l’interès 
afegit que té la participació de l’equip del GRUP CALIU, PREGUEM 
ASSISTIU A AQUESTA REUNIÓ, I SOBRETOT, QUE CONFIRMEU LA 
VOSTRA ASSISTÈNCIA trucant al 932372716 o bé enviant un correu 
electrònic a qrupcaliu@vahoo.es 

US ESPEREM A TOTS I TOTES 


Grup de famílies i equip del GRUP CALIU. 
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CRÒNICA 


RESUM REUNIÓ DE FAMÍLIES 


El passat dia 8 es va celebrar una xerrada al 
local del Caliu per a familiars dels socis, 



va anar a càrrec de l’Albert Rodriguez Llicenciat 
en Dret, Postgraduat en Fiscalitat, i advocat 
col·legiat a l’ICAB, i des de l’any 2007 treballa a 
“SOM - fundació catalana tutelar Aspanias”, 
realitzant funcions d’advocat, compaginant-ho 
actualment amb la tasca d’adjunt a la gerència de 
l’Entitat. 

L’ Albert d’una manera molt planera i entenedora 
ens va endinsar en el tema de la planificació de 
futur dels nostres fills, tema força conegut però 
que sempre desperta inquietuds a les famílies. 

Es van tractar els següents temes: 


prevenir riscos de cara a terceres persones. 

• La modificació de la capacitat com 

protecció de Drets. 

• La importància de la tutela i la organització i 
el seu control. 

• El testament per tal de poder deixar dit que 
volem pel nostre fill. 

• L’habitatge, on podrà viure i amb qui viurà 
el nostre familiar. 

Les funcions de les entitats tutelars, la seva 
missió i la informació i l’assessorament que 
donen aquestes entitats. 

En conjunt temes molt interessants i que ens 
ajuden a reflexionar en relació al futur dels 
nostres fills. 

Si alguna persona esta interessada pot adreçar- 
se a: 

SOM -FUNDACIÓ CATALANA TUTELAR 
www.somfundació.orq 

T.932980301 


Maite Ruiz 


• L’assistència la seva finalitat per a 
proporcionar a la persones l’ajut per tenir 
cura de si mateixa o dels seus bens i 
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"TALLER SOBRE L'AMOR I EL SEXE, 

ÉS EL MATEIX?” 

Atenció!! Seguim ! 

US ESPEREM ELS PROPERS DIVENDRES 9 i 16 DE 
JUNY DE 18h A 19’30h al local del GRUP CALIU. 

Les sessions aniran a càrrec de GEMMA 

DEULOFEU, psicòloga i sexòloqa. 

Durant aquestes sessions compartirem i escoltarem 
quines són les nostres necessitats i desitjós, quin tipus 
d'amor sentim cap a nosaltres mateixos i cap als altres. 
No tots necessitem el mateix i tot està bé! ...així que 
vine aquest taller per aprendre i descobrir sobre la 
teva pròpia sexualitat: parlarem del desig, del cos, 
del plaer, les fantasies, les parelles, els 
anticonceptius, i tot allò que t'interessi, perquè tot 
plegat és part de la vida. 

EN AQUEST TALLER PODEN PARTICIPAR TOTES 
LES DONES DEL GRUP CALIU, NO CAL FORMAR 
PART DEL GRUP DE DONES PER PARTICIPAR-HI. 

US PREGUEM, QUE SI NO HO HEU FET ENCARA, 
CONFIRMEU LA VOSTRA PARTICIPACIÓ AL 



CONTINUEM AQUEST MES 
DE JUNY, AMB DUES 
SESSIONS MÉS. 
RECOMANEM AQUEST 
TALLER ALES DONES DEL 
GRUP CALIU. PREGUEM 
FEU DIFUSIÓ. 


TALLER. Podeu enviar un correu electrònic a 
qrupcaliu@vahoo.es o truqueu a la secretaria del 
centre, al 932372716. 
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L’altre dia em va arribar aquest relat al Whatsapp 
i he pensat que m’agradaria compartir-lo amb el 
Caliu, espero que us agradi. 


PROPOSTES 


Una psicòloga donava voltes per la sala 
mentre impartia una xerrada sobre com 
gestionar l’estrès. 

Quan va aixecar un got amb aigua tots van 
pensar que anava a preguntar si el got estava 
mig ple o mig buit, però, ella va preguntar amb 
un somriure: "Quant pesa aquest got amb 
aigua?". 



Les respostes van variar entre 100 grams i 500 
grams. Ella va contestar: "El pes absolut no té 
realment cap importància, depèn simplement 
de quant temps sostento el got. Si ho sostinc 
durant un minut no hi ha cap problema. Si ho 
sostinc durant una hora em va a fer mal una 
mica un braç. Si el sostinc durant un dia 
sencer, llavors el meu braç es quedarà entumit 
i paralitzat. A cada un d'aquests casos, el pes 
del vas no varia, però com més temps ho 
sostinguem, més pesat el sentirem”. 


Ella continua: "L'estrès i la preocupació són 
com aquest got d'aigua. Si pensem en el que 
ens preocupa una estona, no passa res, si 
pensem en això una mica més, començarà a 
fer-nos mal. Si pensem en això tots els dies , 
ens sentirem paralitzats, incapaços de fer res. 
És important tenir en compte que caure en això 
és el que et estressa, així que, tan aviat com 
puguis, deixa anar tota aquesta càrrega. No 
continuïs aquesta espiral de pensaments ni 
te'ls portis a casa o al llit. Recorda deixar anar 
el got d'aigua! ". 

L'important no és el que pesen les teves 
preocupacions, sinó quant de temps les 
mantens. 

Això és el que pretén demostrar la faula del vas 
d’aigua, una història que porta més de deu 
anys circulant per internet i que ara ha 
ressuscitat en format whatsapp, rumiant i 
donant voltes i més voltes als problemas no 
fem més que augmentar els seus efectes. 

Isabel Carré 
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DRETS 


Com es fa el seguiment de la Convenció ? 


El seguiment de la Convenció es realitza tant a 
nivell nacional com a internacional. A nivell 
nacional, la Convenció requereix que els Estats, 
conformement als seus sistemes legals i 
administratius, mantinguin, reforcin, designin o 
estableixin un marc per promoure, protegir i 
supervisar l'aplicació de la Convenció. 

A nivell internacional, la Convenció estableix un 
Comitè sobre els Drets de les Persones amb 
Discapacitat encarregat d'examinar informes 
periòdics presentats pels Estats sobre les 
mesures que hagin adoptat per aplicar la 
Convenció. 


El Comitè també té autoritat per examinar 
comunicacions que presentin les persones i per 
realitzar recerques en relació amb els Estats 
que hagin reconegut l'autoritat del Comitè per 
fer-ho en ratificar el Protocol Facultatiu. 

Maite Ruiz 


Tota 
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Més enllà de la capacitació 





VCapacidad 

no es inCapacidad 


Com a document de reflexió des de el Comitè 
d’Ètica dels serveis Socials de Catalunya s’ha 
elaborat una Guia en relació a la protecció i 
suport a l’exercici de la capacitat. Més enllà 
de la capacitació. 

Aquest document pretén ser una eina útil tant 
pels professionals com pels familiars que 
necessiten informació sobre el tema de les 
mesures de la modificació de la discapacitat i 
suport a la pressa de decisions. 

Pretén explicar quines són les figures jurídiques 
de protecció i vol ser un guiatge de com s’ha de 
fer aquest procés de modificació de la 
capacitat. 


comporta. Finalment, vol promoure la reflexió i 
la distinció entre els conceptes de capacitat 
jurídica modificada i de competència per 
prendre decisions. 

Aquesta guia ens pot donar llum i ajudar a 
clarificar aspectes en relació al suport dels 
nostres familiars. 

Si voleu més informació aquí teniu l’enllaç: 

http://dixit.qencat·cat/web/·content/home/04recu 

rsos/08etica aplicada als serveis socials/01 co 

mite d etica/quia proteccio suport capacitat.p 

df 

Maite Ruiz 
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ESPORTS EMERGENTS 
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ASSEMBLEA DE VIATGES 


XERRRADA “PLANIFICACIÓ DE FUTUR” 
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DE DONES 


FERIA 


D’ABRL 
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Concert cf AKELARRE al PER FI ÉS DIVENDRES del passat mes de 
maig. Música i lletres carregades d’ideologia! . 
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ACTIVITATS OBERTES PREVISTES AL GRUP CALIU EL MES DE JUNY 2017 



DISSABTE TEMÀTIC 


Dissabte, 3 de juny de 201 7. 
Ales 18:30 h. 


PRESENTACIÓ- Quan els peussón les teves ales 


Guillem Cabrera 

Quan els peus 
són les teves ales 


^ V VP 



GRUP CALIU 
C/ PÀDUA 30, 
BAIXOS 
<M> Lesseps 
BARCELONA 


Aquest proper DISSABTE TEMÀTIC 
ens visitarà un a futura estrella 
de la dansa, en GUILLEM CABRERA, 
que en 

l’actualitat està estudianta la 
prestigiosa 

escola de dansa britànica “Royal Ballet 
School”. 

Ens vindrà a presentar el seu llibre 
“Quan els peus són les teves ales” 
Estem molt il·lusionats/des 


IMPRESCINDIBLE CONFIRMAR ASSISTÈNCIA A: 
grupcaliu@yahoo.es o trucant al 93 237 2716 


www.grupcaliu.cat grupcaliu f grupcaliu ► grupcaliu 
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Per fi Es Presenta 

divendres 


Divendres r30 de junyTa lès^18:30 h] 


IMPRESCINDIBLE CONFIRMAR ASSISTÈNCIA A: 
grupcaliu@yahoo.es o trucant al 93 237 27 16 


C/PADUA 30, BAIXOS 

<M> Lesseps . 4 - ** 

BARCELONA TWt www.grupcaliu.cat ^0 @ grupcaliu grupcal 




|Grup Caliu H 

I B 
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MÚSICA 


Alguns dels artistes que han actuat al 
Grup Caliu, dins l’espai PER FI ÉS 
DIVENDRES. 


ESPAI CULTURAL 


* 


ACOUSTERS 


SÍLVIA TOMÀS 



GRUP CALIU , dóna suport a la 
cultura catalana 


acousters 


Si esteu interessats/des en adquirir algun dels següents 
exemplars, ens podeu fer arribar un correu electrònic a: 
arupcaliu@vahoo.es , i us els reservarem. 

Us recordem que GRUP CALIU no treu cap benefici, som 
simplement intermediaris 
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ESPAI CULTURAL 

LLIBRES 


i — 


Alguns dels llibres que s’han presentat al 
Grup Caliu, dins l’espai DISSABTE 
TEMÀTIC. 


rRUP CM-'U . d ° na suport 
GR cultura catalana 


NADIAGHULAM 



Premi Prudenci Bertrana 

'íadia Ghulam i Agnès Rotgel 

El secret 
del meu turbant 


Nadia Ghulam 
Javier Diéguez 

prin\erii, 
*pstí i?l la, 
del 

ve&prt 


AINA TORRES 


r 


i. 



Si esteu interessats/des en 
adquirir algun dels següents 
exemplars, ens podeu fer 
arribar un correu electrònic a: 

qrupcaliu@vahoo.es · i us els 
reservarem. 

Us recordem que GRUP 
CALIU no treu cap benefici, 
som simplement 
intermediaris 
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Xerrada de Jordi Romo, Germà de la nostra sòcia Núria Romo, 
ciclista que ha donat la volta al món amb bicicleta, ens ho va 
explicar al passat DISSABTE TEMÀTIC de Maig. 






Grup Caliu 


iniciatives socials 
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